
       《认识整时》教学设计

                                     通榆县明德小学校  冯丹

【教学内容】：

人教版小学数学一年级上册第七单元《认识钟表》（84-85 页)。

【学情分析】：

钟表在日常生活中经常接触,时间的知识在我们的日常生活中处处都离不开,

学生每天起床、吃饭、上课、下课都要按照一定的时间来进行,在生活中潜移默

化地感知了时间这一抽象概念的存在,本节课的内容对于他们来说虽然并不陌生，

但时间对于学生来说依然是比较抽象的，因此在教学中要把时间的认识与学生

的生活实际联系起来，并结合操作活动，使学生更容易掌握。

【教学目标】：

知识与技能：学生初步认识钟面，学会认识整时的方法，并结合生活经
验会读写时间的两种表现形式，培养学生观察、概括的能力。

过程与方法：通过认一认、拨一拨、指一指、说一说的学习过程，培养学

生自主探索、合作交流以及动手操作的能力，发展学生初步的合作意识和应用

意识。

情感态度与价值观：初步建立时间观念，小养成珍惜和遵守时间的良好习

惯，感受生活中处处有数学。

【教学重点】：

认识钟面，掌握认整时的方法，学会时间的两种不同写法。

【教学难点】：

掌握认整时的方法。

【教学准备】：

钟面模型、课件、学生学具钟面。

【教学流程】：

一、音频导入，揭示课题：

1.师导言：

    小朋友们，这节课老师给大家带来一位小客人，请你听一听它的声音，猜一

猜它是谁？（出示幻灯片）对，刚才我们听到的是钟声，今天我们请来的小客
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人就是钟表。这节课我们就来认识钟表，寻找其中的奥秘吧。（板书：认识钟

表）

2.认识各种不同类型的钟表。

师：钟表王国的兄弟姐妹可多了，它们听说咱班的同学各个聪明伶俐，坐

姿端正，都想和你们交朋友呢，你们看，它们都蹦蹦跳跳地跑出来了！（出示

课件播放各种各样的钟表：大大小小，五颜六色，各种各样）

【设计意图】：抓住学生的年龄特征，以声音为切入点，引发学生的兴趣，

在猜中营造积极、活跃、民主的学习氛围，利于孩子们投入到学习活动中。

二、探究新知：

（一）认识钟面的组成。

   师：（出示钟面的课件）请同学们仔细观察这些钟面，看一看钟面上都有些

什么？把你的发现说给你的你的同桌听。（交流）

   看看这些电子表，这些电子表中都有什么？电子表上的时间你们认识吗？

汇报：谁愿意到前面来给大家介绍一下钟面上都有什么呢？ 

 区分时针和分针的不同。学生汇报 

小结：钟面上又细又长的针叫分针，又短又粗的叫时针。

你能像老师这样说一说时针和分针的不同吗？ 

 拿出钟面，同桌之间互相指一指哪根针是时针？哪根针时分针？说一说时针

和分针有什么不同？

【设计意图】：“认钟面”这一环节中，小组内观察钟面上有些什么，人人

都参与观察、表达、交流，感性地接触到钟面。

（二）认识整时

（1）（出示幻灯片）现在就让我们一起去小芳家，看看小芳是什么时间起
床的？你是怎么知道的？（平时我们把这个时间叫做 7 点，在数学上标准的说
法是 7 时，以后这个时间就是 7 时）7 时学生书写两种记录方式。

（2）整时的练习
出示 3 时，6 时的钟面，这个钟面是几时？然后再追问：你是怎么知道的？

那你们能像这样用这两种不同方式记录出这三个钟面上的时间吗?
（3）引导学生小组讨论整时钟面的规律。
像 7 时，3 时，6 时这样的时间都是整时，观察这几个整时的钟面，它们的

时针和分针有什么特点？（同桌交流）
总结：分针指向 12，时针指向几，就是几时（板书）
（4）师拨两个整时的钟面。



（5）游戏。
      拨整时游戏：要求同桌两人，一人拨钟，一人说，在交换进行。 

【设计意图】：基于知识点的浅显，在教学中利用学生已有的知识，再让

学生用自己的语言来表达怎样看、拨整时，由感性到理性，自然流畅，不仅突

出了学生的主位地位，而且培养了观察和语言表达能力。

三、应用新知，解决问题
（一）  小明的一天

今天老师又请来一位好朋友，他的名字叫小明，和你们一样也上一年级了，
下面我们一起看看他的一天吧！

（1）我们先来看第一幅图，小明什么时间在干什么？生：小明 7 时在刷牙。
下面请同学们把每个钟面上的时间像这样用两种记录方法记录下来，填写在 85
页！
追问：同样是 9 时，小明为什么会做两件不同的事情啊？
总结：原来时针每天绕着钟面转 2圈，每天就会有 2 个 9 时，也会有 2 个 7

时，2 个 11 时.....
（2）小明一天的作息时间安排得很合理，我们要向他学习。
【设计意图】：小明的作息时间表贴近学生的生活，吸引了学生，通过这

一扣人心弦的生活中熟悉、具体的误会，使学生明白地感受到“时针一天走两

圈”。

四、展示钟表的演变历史

师:我们知道了钟表可以帮助我们记录时间，在很早以前人们还没有发明钟

表怎样记录时间呢？（课件演示）

五、实践作业：
    说一说自己的一天是怎么安排的？

六、总结：
    时间过得可真快呀，谁来说说这节课你学会了哪些知识？
八、板书设计：

                认识钟表

            时针    又短又粗           8 时        3 时      9 时

            分针    又细又长           8：00      3：00     9：00

            12 个数字

分针指向 12，时针指向几，就是几时。


